
2023 年度 インド「思想と文化」研修 

■研修期間 2024 年 2 月 17 日（土）～29 日（木） 

■引率教員 ２名 

■派遣学生数 １３名＋参加教員１名 

■研修費用 約５４万円 

■単位認定 ２単位 

■研修日程 

 日時 内容 滞在先 

１ 2/17（土） 福岡空港→スワンナプーム空港→ネータージー空港 ホテル 

２ １８日（日） 終日 コルカタ見学 インド博物館・マザーテレサ関連施設など 

3 １９日（月） 午前 急行電車でボルブールヘ 

午後 ヴィシュヴァ・バラティ大学で交流会 

4 ２０日（火） 午前 大学内見学、タゴール博物館 

午後 アマルクティ工房見学 

5 ２１日（水） 午前 学生ディスカッション 

午後 急行列車でコルカタへ 

夕食後 夜行列車でブバネーシュワルへ 

6 ２２日（木） 終日 ウダヤギリ、ラトナギリ見学 

7 ２３日（金） 終日 スールヤテンプル・カンダキリ石窟見学 

8 ２４日（土） 午前 オリッサ州博物館見学 

午後 飛行機でヴァラナシへ 

9 ２５日（日） 午前 サリー屋さんでサリー探し 

午後 サールナート参拝 

10 ２６日（月） 午前 ガンガー沐浴、ガート付近見学 

午後 飛行機でデリーへ 

11 ２７日（火） 午前 デリー市内見学 

午後 サリーパーティー 

12 ２８日（水） インディラ空港→スワンナプーム空港 機内 

13 ２９日（木） →福岡空港 

 

 



プログラム参加レポート 

プログラム名 2023 年度 インド「思想と文化」研修 

 

1 どのような活動をしましたか。 

インド各地見学、地元の大学生と交流、サリーパーティー 

【コルカタ】インド博物館、マザーテレサ関連施設、カーリー寺院 

【シャンティニケータン】  ヴィシュヴァ・バラティ 大学、タゴール博物館、アマルクティ 工房 

【オリッサ州/カタック】ラトナギリ、ウダヤギリ、ラリタギリ 

【ブバネーシュワル】スールヤ寺院、ウダヤギリ、カンダギリ、ダウリ 

【サールナート】 鹿野苑遺跡公園、サールナート考古博物館、 日本寺、サリー屋さん 

【ヴァラナシ】ガンジス川、ベナレス・ヒンドゥー大学 

【デリー】インド門、官庁街、国立博物館、ラージガート  

２ 活動を通して何を学びましたか。 

・貧富の差を感じる機会があったため、まずは支援団体の活動に携わっていきたいです。 

・「瞬間」を全力で楽しみ、目の前のことにまっすぐ向き合った 2 週間でした。事前授業で学んだ

ことを思い出したり、現地で先生方の解説を聞いたりしながら仏像や仏跡などを見ると、 

とても面白く、「知ること、経験すること」で見える世界が変わることを実感しました。 

・現地学生との交流を通して、相手のことを想う気持ちは形がないものでも充分伝わるものだと

肌で感じました。 

・日本では感じない「等身大で生きる」ことの素晴らしさを確実に感じ、幸福とは物質的な豊かさ

ではないことを知ることができました。 

・後で問題にならないためにその時の気持ちや考えを今伝えなければいけないということを学

ぶことが出来ました。 

３ 活動を通して困難だったことはありますか。 

・ジェスチャーの違いです。同意する時に首を横に傾げるしぐさには慣れませんでした。 

・トイレ事情です。状況を理解してうまく対処できるようになるまで時間を要しました。 

 


